PORQUE ES TAN VALIOSA LA ALIMENTACION

En los primeros anos de vida se construyen
las actitudes y los habitos relacionados con
la comida

COMER CON PLACER Y DE MANERA
SALUDABLE

NUTRIRSE FISICA Y EMOCIONALMENTE En la Escuela Infantil se
compensan desigualdades

Es un lugar familiar de confianza para
las familias, riterios que
- " --‘— —-’»
pueden ser rgferenciapara las
ilias™ "%
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Obligaciones sobre alimentacion ! s de condic
Desaparicion de alimentos procesados y

Utilizacion de aceite de oliva Virgen extr laboraciones
Fruta de postre, cuatro veces por semana. urales elaborados en el ¢
Un dia a la semana postre Idcteo natural, sin res.

Prohibicion de determinados tipos de pescado: panga, tilapia y perca del Nilo.

Promocion con puntu
alimentos ecolog

ion de la incorporacion progre [\
o grupos de alimentos de prc
ificada y de circuito corto.




SESION DE TRABAJO SOBRE
ALIMENTACION SALUDABLE .




”IDENTIDAD
Cada
escuela su

propio

proceso  /
MENU Y '
CONTEXTO

Dos tipos de acompafiamiento,
diferenciados por el numero de sesiones
con familias, educadores, cocinera.

PRIORIDAD DISTRITOS CON MAS
OBESIDAD Y DESNUTRICION:
Mayor profundidad



TODAS LAS ESCUELAS
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Sesiones sensibilizacion equipo de la
escuela

Sesiones sensibilizacion con las familias

Sesiones grupo motor con nutricionista

Formacion especifica y especializada
para las cocineras




ACOMPANAMIENTO




ACOMPANAMIENTO
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PRIMER ENCUENTRO:
SENSIBILIZACION,

adaptada a las
caracteristicas de cada
centro
ULTIMO ENCUENTE ):

presentacion cambios de
! menu

UELA

SESIONES DE APOYO A LAS ESCUELAS
CON ESPECIALES DIFICULTADES



”  GRUPO DE TRABAJO
TECNICO

Pediatras de Madrid-Salud
Plataforma ECOCOMEDORES,

nutricionista,
Asesoria Técnica y
~ Departamento de Escuelas
Infantiles

4 N

Elaboracidn de dos Guias de
alimentacion para nifias y ninos de
0 a 3 aios: escuelas y familias

A 4




COORDINACION DE TODOS LOS AGENTES
IR AR o pocumenTos para EnTREGAR A

LAS ESCUELAS

CRITERIOS ALIMENTARIOS COMUNESHFRRYE DOCUMENTOS

TODAS LAS ESCUELAS, por ejemplo:

Priorizar alimentos FR
- TEMPORADA, LOCALES / O DE
PROXIMIDAD, Y ECOLOGICOS.
Incluir MAS VERDURAS en
general en todos los platos y

- como plato principal.

~ REDUCIR LA PROTEINA ANIMAL
en los menus, al menos una vez
a la semana, dia sin proteina
animal.

~ INCREMENTAR LA PROTEINA

VEGETAL (mayor consumo de
~ legumbres)
Retirada de  empanados,
rebozados, fritos...,
empleandose técnicas de cocina

- mas saludables: horno

-~ Incorporar progresivamente,
versiones INTEGRALES Y
ECOLOGICAS de los diferentes
grupos de alimentos
Retirada de embutidos

&
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CALENDARIO FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA

TABLA DE GRAMAIES POR EDADES

CATALOGO DE PROVEEDORES
ECOLOGICOS Y DE
PROXIMIDAD



MENUS REVISADOS POR LAS NUTRICIONISTAS
ANTES DE LA PRESENTACION A LA COMUNIDAD EDUCATIVA

NO VALIDADOS

PROYECTO PILOTO CON TECNICOS DE SEGURIDAD ALIMENTARIA




RETOS VIVIDOS
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MADRID

CAMBIO DE MODELO

IMPULSADO POR LA
ADMINISTRACION
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LAS FAMILIAS Y
EDUCADORAS:
diversidad de
respuestas, apoyo
especial a las mas

e ttn ok naboan oAl v oo

()

IMPLICAR EN EL CAMBIO
A TODAS LAS
COMUNIDADES
EDUCATIVAi

(e

COCINERAS,
FUNDAMENTALES EN LA
TRANSFORMACION DE LOS
QUE EL CAMBIO SEA COHERENTE PROFUNDO
Y DURADERO
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