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Hacia la transicion alimentaria???




S_indemia Global

Una sindemia es una sinergia de pandemias que ocurre en el mismo tiempo y lugar, interactuan entre si
y comparten determinantes sociales subyacentes en comun

| Obesidad

* Afecta a mas de 2 mil millones de personas en todo el mundo.
* Causa 4 millones de muertes al afio.

' » Sus costos estimados son de 2.8% del PIB mundial.

| Desnutricidn
- *» Dos mil millones de personas padecen deficiencias de micronutrientes, y 815

- = millones de personas padecen desnutricidn crénica.
 » En Asiay en Africa, tiene un costo de entre el 4%y el 11% del PIB.

Cambio climatico

» Rapido aumento y su extenso dafio en la salud del planeta.

» Costos economicos futuros van del 5 al 10% del PIB mundial, y en los paises de
bajos ingresos los costos pueden exceder el 10% de su PIB.
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Organizacion
Mundial de la

Margaret Chan, directora de I'Organitzacié
Mundial de la Salut (OMS), el 2012 va dir:

"Dades de I'Organitzaciéo Mundial de la Salut
mostren que les taxes d'obesitat gairebé s'han
duplicat en totes les regions del mén
desde1980 a2008. A nivell mundial, un de cada
tres adults té la pressioé arterial alta. Un de
cada deu adults té diabetis. Aquestes i altres
malalties associades sén les que estan portant
els sistemes de salut public a la fallida.
Aquestes son les malalties que van a fer saltar
la banca. Aguestes sén les malalties que poden
anul-lar els beneficis de les politiques de
desenvolupament. "



GRAFIC 25. Quantificacié de
riscs que redueixen lasalut a
I'estat espanyol (en DALYs x
100.000 habitants)

Riscs alimentaris

Alt index de massa corporal
Tabac

Hipertensio sanguinia
Hiperglucémia

Inactivitat fisica

Alcohol
Hipercolesterolémia
Drogues

Pol-lucié ambiental

Riscs laborals

Atribuibles|a altres factors alimentari

. Atribuibles|a dietes carnies




> DOLENCIAS CARDIOVASCULARES

> DBESIDAD

1 60% de pobiacion del Estado espaiiol sufre
SOBREPESO y un 20% fiene OBESIDAD.

Casi 80.000 muertes anuales
en el Estado espahol se atribu-
yen a la aimentacitn insana.




Clase ocupacional vs diabetes
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Projected climate change impact
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. LA INMENSA HUELLA CLIMATICA
TARIA DE LAS GRANDES EMPRESAS DE LA CARNE Y LOS LACTEOS

LAS 20 PRINCIPALES EMPRESAS DE CARNE Y LACTEOS EMITEN MAS
GASES CON EFECTO DE INVERNADERO (GEI) QUE ALEMANIA
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El 40% de las emisiones provienen del sistema alimentario actual. O si lo
guieren ver mas claro, por ejemplo, un sector emisor de gases como es la
industria de fertilizantes nitrogenados de sintesis, teniendo en cuenta todo su
ciclo y la produccion total. Este sector emite mas de 20 millones de toneladas
de CO2 vy la principal empresa, Fertiberia, 15 millones (el equivalente a las
emisiones de Angola, Zambia y Namibia juntos).




NV JUSTICIA

H:; J ALIMENTARIA

El 1950 la demanda se
situaba en 44 milions de
tones i I'any 2020 esta
previst que ascendeixi a
320 milions

Espanya és el 32
productor i exportador
mundial de porci i
Catalunya el n2 1 dins de
I’estat. Un de cada tres

Lugares como la provincia
de Huesca, donde en los
ultimos dos aifos el numero
de cerdos ha aumento en
1000 animales cada dia,
repito, cada dia.



(Ut Despoblamiento rural

La ultima encuesta de la UE dice que entre los afios 2003 y 2013 Espaia ha
perdido un 13, 4% de las explotaciones, y que la poblacidn activa en el sector
primario esta en el 3%, la gran parte por encima de los cincuenta afnos. Sin
embargo, la misma encuesta también dice que la superficie dedicada a la
agricultura se mantuvo casi estable durante el periodo 2003-2013; Ia
disminucion en el numero de explotaciones implica un aumento significativo de
concentracion agraria: es decir, menos fincas y cada vez mas grandes. Y no solo
eso, sino que estas fincas y explotaciones estan en un proceso en el que estan
pasando a ser gestionadas por sociedades mercantiles y fondos de inversion.




e ¢COMO hemos llegado hasta
aqui?

oF
la PAC europea, dotada actualmente de mas de 50.000 millones de euros
anuales y lo que supone aproximadamente el 40% de todo el presupuesto de
la Unidon Europea. Una PAC que las ultimas décadas ha estado volcada en la
promocion de una agricultura y alimentacidn industrial, kilométrica,
intensiva, dedicada al engorde de la industria carnica a través del
abaratamiento subvencionado del coste del pienso, basada en el uso de
fertilizantes quimicos derivados del petrdleo, centrada en el control de Ia
distribucion por grandes empresas y volcada al mercado global y de transporte
maritimo de grandes distancias.




Politicas nutricionales estado espanol @)z o

Recomendaciones Organizaciéon Mundial de la Salud Aplicacion en Espaia

Implantar una tasa efectiva a las bebidas azucaradas. No se aplica*™

Implementar el conjunto de recomendaciones de la OMS Aplicacion insuficiente
para restringir la publicidad dirigida a la poblacion infantil de
alimentos y bebidas no saludables.

Desarrollar perfiles nutricionales para identificar alimentosy No se aplica
bebidas no saludables.

Implantar sistemas de etiguetado frontal interpretativos, tipo No se aplica
semaforo nutricional.

Prohibir la venta de alimentos y bebidas no saludables en Aplicacion insuficiente
escuelas, guarderias, centros deportivos y eventos para nifios.

Aumentar el acceso de las comunidades desfavorecidas a No se aplica
alimentos saludables. Compra publica escuelas



Salud

Portugal acaba con la publicidad de galletas,
cereales, yogures y batidos de chocolate destinada

d lﬂs menores
EFE 2108209 - 3.20F

O f Y&

« Esunintento de desincentivar el consumo de azdcares entre niflos y

jovenes.

+ Dejaran de publicitarse en pantallas, redes sociales, la radio y la

televisian.

™
\



Politicas de urgencia para la transicion

W JUSTICIA

T
IMENTARIA

En aplicacion del principio de precaucion, prohibicion del uso de
aditivos alimentarios sobre los que exista evidencia cientifica acerca
de sus efectos negativos para la salud. Un ejemplo de ello son los
nitritos y nitratos utilizados por la industria carnica.

Establecimiento de planes de compra publica de alimentos por parte
de la Administracion publica procedentes de modelos agricolas y
ganaderos sostenibles y vinculados al territorio y que apuesten por
la recuperacion de las cocinas propias en escuelas y la creacion de
cocinas municipales.

Establecimiento de una regulacion estricta del conflicto de interés,
exigiendo que las corporaciones publiquen todos sus conflictos de
interés cientificos, politicos y/o con aquellas entidades que interfieran
en su actividad.

Establecimiento de medidas de ecofiscalidad que graven las practicas
mas negativas y externalidades medioambientales, como los residuos
de las granjas intensivas o uso de plaguicidas, y que ayuden a los
modelos mas sostenibles.



Politicas de urgencia para la transicion

Establecimiento de un marco juridico propio para la proteccidon de los suelos y
regulacion de las practicas agrarias vinculadas con la misma.

Prohibicion de la instalacion de megagranjas.

En aplicacion del principio de precaucion, prohibir el uso de

plaguicidas (glisofato, nicoticoides, etc.) e incentivar el abandono de aquellos
para los que existan evidencia cientifica sobre sus efectos negativos en la salud
y el medio ambiente.

Prohibicion del cultivo de transgénicos.

Aumento y promocion del cultivo de proteina vegetal autoctona y
disminucion drastica de la dependencia de soja importada.
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Politicas de urgencia para la transicion

W JUSTICIA

T
IMENTARIA

Control y adecuacidon del uso del agua, apoyando econdmicamente la
transicion de cultivos exigentes en agua a aquellos mas adaptados a las
condiciones climatoldgicas de la Peninsula, ahora y a medio plazo.

Eliminacion efectiva de los tratamientos preventivos grupales con
antibioticos en la producciéon animal.

Eliminar los subsidios a la produccidn carnica no sostenible y creacion de
ayudas para la promocién de la agricultura sostenible y saludable, asi como
ayudas que apoyen modelos de granjas de pequefa escala, produccién
ecoldgica y extensiva. Aqui se puede concretar: red de mataderos locales
municipales, remunerar los servicios ambientales de gestion de la maleza, etc.

Establecimiento de limites de tamafio para todas las granjas y especies, asi
como limitacidon del nimero de cabezas de ganado por territorio.

Inversion en infraestructuras publicas para la produccion de pequeiia escala.
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\ s Politicas de urgencia para la transicion

's,:,: J ALIMENTARIA

Recuperacion de los mercados municipales, asi como
implementacion de regulaciones cuyo objetivo sea ligar estos
mercados al territorio y ofrecer una alimentacion asequible a
las personas con menor renta.

Eliminacidn de las barreras normativas que dificulten la
transformaciéon y comercio local de productos ganaderos y
agrarios de origen local y pequena escala, asi como la
concrecion de las medidas de adaptacion del paquete higiénico
sanitario contempladas en la normativa europea para
pequenas producciones.

Inversion en infraestructuras municipales para el acopioy
distribucion de produccion local, asi como apoyo a iniciativas
de la economia social y solidaria.
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ACCIONES
EMPRESAS ADHERIDAS FIRMANTES

La Agencia Espaiiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricién (AECOSAN) y la Fundacién
Alimentum firman un convenio de colaboracion para el desarrollo de un Plan de fomento de Habitos de
Vida Saludables en la Poblacion Espafiola (Plan HAVISA).

0BJETIVOS
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La Agencia Espaiiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricion (AECOSAN) y la Fundacién
Alimentum firman un convenio de colaboracion para el desarrollo de un Plan de fomento de Habitos de

Vida Saludables en la Poblacion Espaiiola (Plan HAVISA).

0BJETIVOS

Cooperar en la organizacion de un plan de comunicacién sobre habitos de vida saludables, orientado al
fomento de una alimentacion equilibrada, variada y moderada v de |a practica regular de la actividad fisica.

E

Se frata de una campafia de comunicacion en medio televisivo, que se concreta en dar visibilidad a
mensajes v leyendas dirigidos a la promocion de una alimentacion saludable y de la practica reqular de

actividad fisica, en consonancia con la Estrategia NAOS.
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AGENCIA ESPANOLA DE CONSUMO, SEGURIDAD !
ALIMENTARIA Y NUTRICION A
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e lgualdad C/ Velazquez, 64-66 - 3*Planta 28001
C/ Alcald, 56 - 28014 - MADRID MADRID o
htp:/Arww.aesan msssi.goh.es secretaria@fundacionalimentum.org

Tel:+34 91745 37 80
hitp:/Awww fundacionalimentum.org

SUMATE AL PLAN HAUISH P

EVIAR

Y Sequir a @PlanHAVISA

© 2012 - habitosdevidasaludables.com - Powered by Extended Game

Awiso | egal - Privacidad
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Objetivos de la Fundacion
Patronato

Areas de Trabajo

Equipo

Comité Cienfifico AF.

Memorias

PRESIDENTE
D. Javier Robles Gonzalez.
Presidents de Hanor de Danane, 5.4,

VICEPRESIDENTE
D. Sergio Elizalde Monroset,
Director General Hera Sur Eurapa.

VICEPRESIDENTE- TESOREROD
D. Jaime Aguilera Carmona.
Presidents de Unilever Espafia, 5.4,

VOCALES

D. Fabrice Ducceschi.

Director General de Adam Foods.

D. Jasé Manuel Gonzalez Guzman,
Presidente y Director General de Bimbo Iheria,

D. Mang Calvo Garcia-Benavides.
Consejero Delegado del Grupa Calvo para Eurapa,

D. Paulo Soares,
Director General Sur Europa y EEUU de Campofrio Food Group.

D. Jorge Gardunio Chavero.
Director General de Coca-Cola Iberia,

D. José Armando Tellado Nogueira.
Director Generzl de Carparacion Alimertaria Pefiasanta, 5.4, (CAPSA),

D. Jarome Boesch.
Presidents de Danone, 5.4,

D, Manuel Arroyo Prieto.
Consejero Delegado de Daolen, 5.4,

D. Rafael Fuertes Quintanilla.
Director General de ElPuza,

D. Phillippe Steyaert.
Director General de Ferrers Ihérica 5.4,

D. Mane Calve.
Presidents de |z Federacion de Industrizs de Alimentacian y Bebidas (FIAB).

D. Ignasi Ricou Fustagueras,
Cansejero Delegado de The GB Foods.
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Que serveixi d'exemple quan, a finals de I'lany
2017, en ple debat social a causa de l'informe
de 'OMS que constatavai alertava dels riscs
inquestionables del consum

excessiu de carn vermella i processada per la
salut (i la indUstria carnia estava molt nerviosa),
dues societats mediques com son SEMERGEN
(Societat Espanyola de Metges d’Atencio
Primaria) i SEPEAP (Societat Espanyola

de Pediatria Extrahospitalaria i Atencio
Primaria) van llancar diverses notes de premsa
dient que, per a la poblacié infantil, «la carn
s’havia de consumir entre 5i 8 cops a la
setmana».




DOCUMENTO TEMATICO SOBRE

LA CARNE Y LA SALUD €N NINOS
Y ADOLESCENTES
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EL SALTO Secciones ¥ | Blogs v | Media v | ElSalto v | Zona Socias

La AEP cobro mas de dos millones de
euros en cinco anos por prestar su
logotipo a productos infantiles

Empresas de alimentacion, farmacéuticas y marcas de puericultura pagan cada afo cientos de
miles de euros a la Asociacion Espanola de Pediatria entre acusaciones de conflicto de intereses.



Cuestionemos las recomendaciones

e <

sepeap

Sociedad Espafola de
Pediatria Extrahosoitalaria
U Atencion Primaria

P Desarrollado en colaboracion con la Sociedad
Mi Primer Cola Cao es el Cola Espariola de Pediatrfa Extrahospitalaria y
Cao adaptado alas Atencién Primaria (SEPEAP), & plement
necesidades nutricionales de o l{ ; ;rpoom?:;:;:: Lot pp t 1 l
los nifios de 3 a 5 aiios. At
]

.'priml’/”

- Enriquecido con
minerales y vitaminas...
para qué?

- Reducido en azucares? y...
un 1/3 de azucar puro?

- ldeal noches? Por que?
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EL BERENAR la auténtica

El berenar és I'apat de mitja tarda, entre el dinar i el sopar. | potser perqué és el més lidic del dia, agrada tant
als nens | les nenes. Els horaris escolars propicien que dinin d’hora | que surtin del collegi amb molta gana.
Els dies de cada dia, hem de proporcionar als nostres fills | filles un berenar saludable, variat i lleuger, perd
amb prou nutrients per acumular suficient energia per acabar la tarda. Els dies de festa, i depén d'on siguem,
podem oferir un berenar més sofisticat en companyia de la familia | amics.

El berenar és el més varlat dels apats |, com un camaled, cada tarda s'adapta als nostres horarls |
necessitats:

El berenar de cami al parc o a les extraescolars per a les tardes carregades d'activitats ha de ser facil de menjar,
com un entrepa, una pea de fruita o un grapat de fruita seca, acompanyat d'un producte lacti o un suc natural
per beure.

L'aturada del berenar, fent una petita pausa a mitja tarda al voltant d'una taula, amb un bon berenar, es pot
amanir amb converses disteses i molt sucoses, Permet un menjar més elaborat basat en llet amb cereals o cacau,
fruita pelada, embatits.

El berenar de festa, amb l'excusa d'algun aniversari o sense, és el moment | 'apat ideal per convidar els amics.
El berenar que es fa un matelx. La senzillesa d'aquest apat permet als nens entrar a la cuina | participar en

la tria i 'elaboracié del seu propi berenar; untar crema de cacau a una llesca de pa, esprémer una taronja, elc.
També serveix per fomentar 'autonomia de la nostra criatura,

El berenar a la carta es permet el dia que deixem als nostres fills/es triar el que p f.%‘“
preferelxin entre el ventall dopclons que els oferim. Una manera divertida de cloure %
una setmana intensa. J ﬁh&i\\ '
Perd el berenar classic de pa amb xocolata o crema de cacau continua sent P

el predilecte de les criatures. oL

Bon profit!




La Federacion Espanola de Diabetes recibio
81.500 € de Coca-Cola a cambio de

promocionar sus bebidas
Por CAS Madrid

A cambio, la Federacion Espaifiola de Diabetes hace eosas como poner un tweet en el

que elogia la reduccion de aziicar de la mayvoria de los refrescos v enlaza a la pagina de
Coca-Cola en la que esta se auto-promociona como una compania muy preoccupada por la
salud de sus clientes. (No debe ser casualidad que usen el acortador de enlaces bit.ly, para

que 1o sea muy cantoso gque aparezca cocacolaespana.es en el tweet)

Ya informamos en articulos anteriores de
graves conflictos de interés por parte de algunas
“asociaciones de salud”. Repasamos, por ejemplo, como
en 2017 Coca-Cola pagd 146.688 € a la Fundacion
Espafiocla de Nutricion (FEN) v 122.378 € a la Sociedad
Espafiola de Nutricidn Comunitaria (SENC). También
vimos como la Asociacidm Espafiola de Pediatria. en
solo 5 afios, cobrd mas 2 millones de euros por prestar
' su sello a productos infantiles como la bolleria

industrial.

Hov le vuelve a tocar el turno a Coca-Cola. Y en esta ocasion su pareja de baile es la Federacion
Espaiiola de Diabetes (FEDE)
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Salud
Sanidad limitara la publicidad de alimentos menos saludables dirigida a
menores para combatir la obesidad

* Sanidad anuncia varias medidas para combatir |2 obesidad, también en los centros piblicos gue sirven comidas

* Habra un sistema de etiguetade basado en cinco colores para alimentos y bebidas

12.11. 2018 | actualizacicn 16dd horas For RTYE.es
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Sanidad v la industria acuerdan reducir un 10% azicares,
sal v grasas de los alimentos

400 fabricantes de licteos. platos preparados. refrescos v bollerin, entre otros productes. firman el
convenlio
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recto Fridays ror future: s1gUe 1a huelga mundial por el clima en Espana

s E1'TSJC tumba el reglamento del impuesto
catalan a las bebidas azucaradas

‘ u ®o = La Generalitat sostiene que el impuesto sigue vigente v se debe seguir pagando

‘EDERICO FLORIO,
ELOMA
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REFRESCOS

Los médicos de familia reclaman un impuesto estatal a
[as bebidas azucaradas

Los facultativos rechazan la anulacidn de 1o tasa en Catalufia v calculon que wm gravamen del 20% podrin
reducir una media de 725 gramos anuales el peso corporal
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NUESTRA

Un momento, el cerdo
es carne blanca o roja?

CARNE
BLANCA

Elige carne

Blanca de cerdo
SALUDABLE

wede formar parte de las
wincipales comidas del dia,
;0mo tentermpié

1 media mafiana o en la
nenenda mtegrandose
fentro delas © e

TEH
0000
SPLIN

-ont: http://nuestracarneblanca.com/



SALUD -

El aditivo que da color al chorizo. causa cancery es
innecesario. segun un informe secreto de la industria

Un documento confidencial pone en duda la efectividad de la sustancia. que los cientificos han relacionado
con la enfermedad. pero. ;puede la industria prescindir de ella?

00® ClCIe
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