
 

 ELIKADURA GORABEHERAK 
TRASTORNOS RELACIONADOS CON LA ALIMENTACIÓN 

Norentzat /Dirigido a  Haur, Lehen eta Bigarren Hezkuntzako familiak 

Familias de Educación Infantil, Primaria y Secundaria 

Helburuak /Objetivos   Elikadura arazoak 

Indentifikatu noiz gauden elikadura arazo baten aurrean 

Autoestima: prebentziorako tresna onena 

 

Identificar los trastornos de la alimentación 

Ser capaces de identificar señales que nos alerten ante la posibilidad de un 

trastorno alimenticio 

La autoestima, la mejor herramienta de prevención 

Saioen kopurua /Nº de sesiones   

 


