
 GATAZKEN EBAZPENA FAMILIATIK 

RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS DESDE LA FAMILIA 

Norentzat /Dirigido a  Haur, Lehen eta Bigarren Hezkuntzako familiak 

       Familias de Educación Infantil, Primaria y Secundaria 

Helburuak /Objetivos   Gatazka aurre egiteko estiloak ezagutu eta beraiekin geure burua identifikatu 

Elkarrizketan eta kolaborazioan oinarritutako gatazka-erabaki modeloa 

Gure estilo komunikatiboak hobetu 

Zirrara zailak gatazkan zehar kudeatzen ikasi 

Familiak ditugun gatazka ohikoak landu 

             

Conocer e identificarnos con los estilos de afrontamiento de conflicto 

Aprender un modelo de resolución de conflictos basado en el diálogo y la 

colaboración 

Mejorar nuestros estilos comunicativos 

Aprender a gestionar las emociones difíciles durante el conflicto 

Trabajar los conflictos más habituales que tenemos a nivel familias 

Saioen kopurua /Nº de sesiones         1-8 saio, hitzaldi edo tailerraren arabera 

       1 a 8 sesiones, según formato de la charla o taller 



 


