
 

 

 

 

 

 FAMILIAREN KOMUNIKAZIOA HOBETU 

MEJORAR LA COMUNICACIÓN FAMILIAR 

Norentzat /Dirigido a  Haur, Lehen eta Bigarren Hezkuntzako familiak 

       Familias de Educación Infantil, Primaria y Secundaria 

Helburuak /Objetivos   Komunikazioaren oztopoak 

Komunikatzeko erak 

Asertziotasuna 

Bihotzetatik entzutea. Enpatia. 

 

Aprender  a distinguir las barreras de la comunicación 

Distinguir los diferentes estilos  comunicativos 

Potenciar la asertividad 

Desarrollar nuestra capacidad de escucha desde el corazón. La empatía. 

Saioen kopurua /Nº de sesiones         1-8 saio, hitzaldi edo tailerraren arabera 

       1 a 8 sesiones, según formato de la charla o taller 


