
 

 LEHENENGO OHITURAK HAURTZAROAN 

LOS PRIMEROS HÁBITOS DE LA INFANCIA 

Norentzat /Dirigido a  Haur hezkuntzako familiak. Lehen Hezkuntzako lehenengo zikloak 

Familias de educación infantil. Primeros ciclos de primaria 

Helburuak /Objetivos   Ulertu zergatik sortu behar ditugun ohitura onak elikadura, loa eta higiene 

pertsonala eta kolektiboan 

Hezkuntza eredu ezberdinak irakatsi, eredu hauen abantaila eta kontrak jakinez 

Galdetu familiei haien arazoei buruz eredu hauek martxan jartzean. Ea lortzen 

dituzten haien helburuak edo ez 
 

Entender la necesidad de generar buenos hábitos de alimentación, sueño, higiene 

personal y comunal 

Enseñar diferentes métodos educativos, con sus pros y contras respecto al 

establecimiento de estos hábitos 

Dar un espacio a las familias para que expongan sus problemas puntuales a la hora 

de poner en marcha diferentes métodos y si les funcionan o no 

Saioen kopurua /Nº de sesiones  1-8 saio, hitzaldi edo tailerraren arabera 

De 1 a 8 sesiones, según formato de la charla o taller. 

 


