
 

 AMORRUALDIAK HAURTZAROAN: ZER DIRA ETA NOLA EGIN AURRE 

LAS RABIETAS EN LA INFANCIA: QUÉ SON, CÓMO AFRONTARLAS 

Norentzat /Dirigido a             Haur hezkuntzako familiak. Lehen Hezkuntzako lehenengo zikloak 

           Familias de educación infantil. Primeros ciclos de primaria 

Helburuak /Objetivos   Haurtzaroan gertatzen den haserre biziaren izaera ulertu, nola sortzen den 

Eman baliabideak gurasoei haien seme-alabak laguntzeko emozio arlotan 

 

Entender la naturaleza de la emoción de la ira infantil y como se desencadena 

Dotar a los padres y madres de recursos útiles que les ayuden a que sus hijos e 

hijas aprendan a controlar sus emociones intensas 

Saioen kopurua /Nº de sesiones  1 - 2 saio, hitzaldi edo tailerraren arabera 

1 - 2 sesiones, según formato de charla o taller 

 


