
 
 

 FAMILIA: HEZKUNTZA EMOZIONALEKO GUNEA 

LA FAMILIA COMO ESPACIO DE EDUCACIÓN EMOCIONAL 

Norentzat /Dirigido a  Haur, Lehen eta Bigarren Hezkuntzako familiak 

Familias de Educación Infantil, Primaria y Secundaria 

Helburuak /Objetivos   Hezkuntza emozionalaren begirada zabaldu familiaren barnean 

Nola sortu intimitatea zabaltzeko guneak emozioak adieraztean 

Zein da gurasoen papera akonpainamendu emozionalean? 
 

Ampliar la mirada sobre la educación emocional en familias 

Descubrir cómo generar espacios de exposición emocional en intimidad  

Reflexionar sobre el papel de madres y padres en el acompañamiento emocional 

Saioen kopurua /Nº de sesiones  1 - 4 saio, hitzaldi edo tailerraren arabera 

1 a 4 sesiones, según formato de la charla o taller 

 


