
 
 

 EMOZIOEN ERABILERA 
EL MANEJO DE LAS EMOCIONES 

Norentzat /Dirigido a  Haur, Lehen eta Bigarren Hezkuntzako familiak 

Familias de Educación Infantil, Primaria y Secundaria 

Helburuak /Objetivos   Kontzientzia emozionala, emozioen adierazpena eta horien kudeaketa eta 
kontrola   lantzea 
 

Trabajar la conciencia emocional, la expresión de las emociones y la gestión y 
control de las mismas 

Saioen kopurua /Nº de sesiones  1-8 saio, hitzaldi edo tailerraren arabera 

1 a 8 sesiones, según formato de la charla o taller 

 


