
 

 HIZKUNTZA EMOZIONALA ETA EMOZIOEN PROZESUA 

El LENGUAJE EMOCIONAL Y EL PROCESO DE LAS EMOCIONES 

Norentzat /Dirigido a    Haur, Lehen eta Bigarren Hezkuntzako familiak 

  Familias de Educación Infantil, Primaria y Secundaria 

Helburuak /Objetivos     Emozioen hizkuntza zientzia berrietik 

  Emozioen prozesua 

  Adimen emozionala familientzat 
 

  Presentar el lenguaje de las emociones desde las ciencias modernas  

  Comprender el proceso de toda emoción 

  Ofrecer un modelo de inteligencia emocional sencillo para las familias  

Saioen kopurua /Nº de sesiones    1-4 saio, hitzaldi edo tailerraren arabera 

  1 a 4 sesiones, según formato de la charla o taller 

 


