
 
 

 EMOZIOAK ULERTU GURE SEME-ALABAK LAGUNTZEKO 

COMPRENDER LAS EMOCIONES PARA ACOMPAÑAR A NUESTRAS HIJAS E HIJOS 

Norentzat /Dirigido a  Haur, Lehen eta Bigarren Hezkuntzako familiak 

Familias de Educación Infantil, Primaria y Secundaria 

Helburuak /Objetivos    Argitu zein den familien papera hezkuntza emozionalaren arloan 

 Ulertu emozio ezberdinen esanahia 

 Emozioak laguntzeko gakoak. 

 

 Ofrecer claridad sobre el papel de las familias en el ámbito de la educación  

emocional 

Entender el significado de las diferentes emociones 

Ofrecer claves para acompañar las diferentes emociones 

Saioen kopurua /Nº de sesiones  1-4 saio, hitzaldi edo tailerraren arabera 

1 a 4 sesiones, según formato de la charla o taller 



 
 

 


