
 

 HEZKUNTZA EMOZIONALAREN GAKOAK 

 CLAVES PARA LA EDUCACIÓN EMOCIONAL 

Norentzat /Dirigido a  Haur, Lehen eta Bigarren Hezkuntzako familiak 

Familias de Educación Infantil, Primaria y Secundaria 

Helburuak /Objetivos   Familiek heziketa emozionalaren eremuan duten paperaren gainean argitasuna 

eskaini 

Ideia batzuk aurkeztu familiak emozionalki laguntzeko 

Zailtasunak eta aukerak ikusgai bihurtu emozioak hezteko familia barnean 
 

Ofrecer claridad sobre el papel de las familias en el ámbito de la educación 

emocional  

Presentar algunas ideas para el acompañamiento emocional familiar  

Visibilizar las dificultades y oportunidades que como familias tenemos a la hora de 
educar las emociones  

Saioen kopurua /Nº de sesiones   1-6 saio, hitzaldi edo tailerraren arabera 

 1 a 6 sesiones, según formato de la charla o taller 

 


