
 

 NOLA LAGUNDU GURE SEME-ALABEI BELDURRAK KUDEATZEN 
AYUDAR A NUESTROS HIJOS E HIJAS A GESTIONAR LOS MIEDOS 

 

Norentzat /Dirigido a    Haur, Lehen eta Bigarren Hezkuntzako familiak 

Familias de Educación Infantil, Primaria y Secundaria 

Helburuak /Objetivos   Ezberdin motatako beldurren artean bereizi haurtzaroan 

Proposatu nola kudeatu beldur horiek 

Ikasi zein den familiaren papera egoera hauetan 

 

Distinguir diferentes tipos de miedos en la infancia 

Plantear algunas formas de acompañar la gestión de esos miedos 

Aprender cual es el papel de las familias ante estas situaciones 

Saioen kopurua /Nº de sesiones  1-4 saio, hitzaldi edo tailerraren arabera 

De 1 a 4 sesiones según formato charla o taller 

 


