
 

 NOLA ESAN “EZ” GURE SEME-ALABEI 
APRENDER A DECIR QUE NO A NUESTROS HIJOS E HIJAS 

 

Norentzat /Dirigido a       Haur, Lehen eta Bigarren Hezkuntzako familiak 

Familias de Educación Infantil, Primaria y Secundaria 

Helburuak /Objetivos   Aginte positiboa lortu heziketa-jarraibideen bidez 

Arauak eta mugak mantentzeko garrantzia ezagutu 

Estrategiak landu arauak eta mugak familia inguruan ezartzeko eta mantentzeko 

Proporcionar pautas educativas para lograr una autoridad positiva 

Reconocer la importancia de mantener las normas y los límites 

Trabajar estrategias para el establecimiento y mantenimiento de normas y limites 

en el entorno familiar 

Saioen kopurua /Nº de sesiones        3-6 saio, hitzaldi edo tailerraren arabera 

      3-6 sesiones, según formato charla o taller 



 
 


